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Getrinke rund um Biirger bekommen
den Zug gibt es am die geforderte
Maternusplatz Tempo-30-Zone

Rodenkirchen. Am Karnevals-
sonntag, 23. Februar, hat der Ge-
trainkewagen am Maternusplatz
ab 12.30 Uhr getffnet, also lange
bevor der Zug losgeht. Die Biir-
gervereinigung Rodenkirchen
stelltihnaufundbietet Getranke
zu zivilen Preisen an sowie Sitz-
platze rund um den Stand. Zu-
demldsst die Biirgervereinigung
Toiletten am Maternusplatz und
entlang des Zugweges aufstel-
len. Sie werden aus den Erlosen
des Getrankestandes und aus
Mitteln der Biirgervereinigung
Rodenkirchen gesponsert. Der
Zug startet um 15 Uhr ab Frank-
strafSe und zieht tiber Wilhelm-,
Maternus-, Hauptstrafie in siid-
liche Richtung iiber die Weifser
StrafSe bis zur GriingtirtelstrafSe.
Dort 16st er sich auf. (siis)

Stadt informiert
iiber neue Strafle

Rondorf. Das Amt fiir StrafSen

Zum dritten Mal hat der gemeinnutzige Verein Kidsmiling e.V. sei-
nen grof3en Wintercup ausgetragen. Mehr als 200 Kinder und Ju-

gendlicheimAlterzwischensechsund 18Jahrenkameninder Drei-
fachturnhalle desJoseph-DuMont-Berufskollegsin Nippes zusam-
menund kicktenin 22 Teamsund tber 50 Matchesumden Turnier-
sieg und die Fairplay-Pokale. Die Organisation bietet Kindern aus
sozial schwierigen Verhaltnissen die Méglichkeit bei kostenlosen,
wochentlichen FuBRballtrainings an 31 Standorten in Deutschland
ihre Sozialkompetenzen zu starken, neue Freunde zu finden und

Kicker aus Immendorf holen Fairplay-Pokal

ihr Selbstwertgeflihl zu steigern. Die diesjahrige Auflage des Win-
tercups entschied in der Altersklasse U15 ein Team aus Bonn-
Dransdorf fur sich, am fairsten spielte das Team aus KéIn-Lindwei-
ler. Bei den kleineren U10er-Mannschaften siegte ein Team aus
Bonn-Medinghoven, den Fairplay-Pokal ergatterten Kids aus KéIn-
Immendorf (im Bild mit Sandra von Muller, Griinderin von Kidsmi-
ling). Am 13.Junifindet der Sommercup an besonderer Stelle statt
-dannladtKidsmiling die Kids zum Turnier auf das Trainingsgelan-
de des 1. FC KéIn ein. Text: neu/Foto: Fabian Jansen

und Verkehrsentwicklung 1adt
zu einer Infoveranstaltung zur
geplanten EntflechtungsstrafSe
fiir das Neubaugebiet Rondorf

NOTIERT

Nordwest ein. Sie findet am
Montag, 2. Mirz, von 19 bis 21
Uhr in der Anne-Frank-Schule
an der Adlerstrafie 13 statt. In-
teressierte konnen sich auch
liber weitere StrafSenplanungen
im und rund um das Neubauge-
biet informieren und mit den
Fachleuten diskutieren. (siis)

AnNTege

Rodenkirchen. Wegen der gro-
Ben Nachfrage zum Jubildums-
konzert, 80 Jahre Klaus der Gei-
ger”, bei dem die neue CD des
Kélner Musikers aus der Stidstadt
vorgestellt wird, geben Klaus der
Geiger und sein Mitmusiker, der
GitarristMarius Peters,amFreitag, des Elektro und Techno Musik

6.Marz,um20Uhrim BistroVerde,
Maternusstral3e 6, ein Zusatzkon-
zert. Der Eintrittspreis betragt 15
Euro. (jk)

Innenstadt. In Erganzung zur
Ausstellung des Fotowettbewerbs

Festivals Odonia Noire, dasam
Freitag, 28., und Samstag, 29. Feb-
ruar, auf dem Kunstgelande Odo-
nien an der HornstraRRe in Nippes
stattfindet, werden am Sonntag,
29. Mérz, um 17 Uhrim Lokal in
der Alten Feuerwache, Melchior-
stral3e 3, auf Leinwand gedruckte

Fotosversteigert.Der Erléskommt
dem Kinder- und Jugendhospiz
Balthasar zugute. Die Ausstellung
zum Odonia-Noire-Fotowettbe-
werb findet am Mittwoch, 11.
Marz, um 19.30 Uhrim Lokal Alte
Feuerwache, Melchiorstral3e 3,
statt. (ksta)

ine Wache lang gibt es mun noch

Muuzen, Krapfen wnd Kamelle,
A Aschermuitteeoch 21 das ol
le Treiben edoch ersirmal wisder
worbel. Dann treffen sich die K-
ner In Brauhdusern und Gaststat-
ten oder am heimischen Tisch zum
traditionellen Fischessen. Damit
wird die 40-tagipe Fastenzeit, die
big Ostern andauert, eingelaotet
Frischer Fsch und andere ki
che Zutaten dafr fimden sich ayf
den Kolner Wochenmarkien,

Symbeol fiir Christus. in christlich
gepragten Haushalten haben so-
wohl das Fischessen als awth die

Friccher Ficch fir die Fastenzeit

Fastenzeit eine wichtige Bedeu-
twng: Der Fisch st ein altchrist
[T b L S.:,'ml'_u_ll i Jesws.  Inddem
Gliubige auf Fleisch verzichien,
wollen sie sich gem Sohn Gores
gegeniiber solidarisch zeigen, der
40 Tage in der Wikste gehungert
haben soll. Aber egal oby christlich
ouder weltlich gepragt - Fisch st
gesund. Er st nicht nur lecker, Son.
dern auferdem wichtiger Eiweils,
Vitamine- und Mineralstoffspender,
Je mach Art Ist Fisch reich an fink,
Ealium, Fluor und jod. Er ist dhinles-
terinarm und enthalt viela Amino-
sauren. Als Vitarmingarant bietat er
mieben den fettldslichen VRtaminen
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Innenstadt. Die Moselstrafse und
die Pfdlzer Strafle sollen zur
Tempo-30 Zone werden. Das be-
schlossen die Bezirksvertreter
der Innenstadt einstimmig. Sie
folgten damit einer Eingabe, die
mehrere Anwohner eingebracht
hatten. Sie hatten geklagt, dass
die StrafSen als Ausweichstrecke
fiir die Ringe genutzt wiirden,
seit diese fahrradfreundlicher
gestaltet wurden, unter ande-
rem mit Tempo 30 fiir die Auto-
fahrer. Die Anwohner hatten
ebenfalls gefordert, die Kreu-
zung von Mosel- Pfilzer und
SaarstrafSe so umzubauen, dass
sie fiir FufSgidnger iibersichtli-
cher wird. Die Polizei unter-
strich in einer Stellungnahme
die Notwendigkeit. Die grofde
Fliche der Fahrbahnen werde
zum Falschparken missbraucht
und flihre zu geféhrlichen Situa-
tionen. Die Bezirksvertreter

wiesen die zustdndigen Amter
mit ihrem Beschluss an, die
Kreuzung provisorisch in die-
sem Sinn umzubauen und lang-
fristig neu zu planen. (phh)
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Lackhs waschen und trocken
tipfen, Kardamaom, Pfeffer
und Kaffee in einem Marser

%  grob erstolen. Frische Vanille

hinzugeben. De Zutaten mit
50 Gramm Zucker vermischen.
Alumirium- wnd Frischhaltefolie
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Viele Spezialitaten aus dem Meer finden die Kunden an den Standen der Kolner Wochenmarkte -

X UnNiEn -!‘.ialﬂul'IE'ﬂFn ungd die Arg
mignmischung gleichmaiig awf

&, 0 und E die wasserlaslichen B2,
Miacin, BS und B12.

Umfangreiches Angebot. Das
Angebaot der Handier ist groli: Von
Karpfen dber Matjes und Forellen
bis hin zu Lachs, Muscheln oder
Makrelen pibt es an den Standen
vied ru entdecken, Manche verli-
BEn SO Ubser EEne eigens Fisciy
gucht, Frischer geht's picht. Wer
sich flr efn Exemplar entscheden
hat, kann mit dem Enkauf der Bei-
lagen beginnen. Klassisthenseise
béeten sich Kartoffeln und Salat an,
ebenso passt gedinstetes Gemd-
s, Die Fschsperialisten aul dem

Markt haben pedem bestimmi den
eir oder anderen Tipp fur Zubsered
fung parat = ob Dinsten, Braten
auder Grillen,

Lawn Bundesanstalt f

Landwirtschaft wnd
rung wurden im letmen jab
02000 Tonmen FSch Sosee
Krebs- und Weldhtiere von

oeischen Fisthern gelan-

pan, Knapp drg iertel der
hesrraulande werbraschiben H
shErsErIeuEnisse  weargen
jeaoch smporhert
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der Dberseite vertellen. fucker
mit Salz vermischen und eben-
falls auf dem Fisch verteilen. Die
Folien stramm um den Lachs
lalten. Chas Paket beschweren
ured for 24 Stunden im Kuil
schrank beizen, Das kompletie
Rezept gibt es unter; www, ksta.
defwochenmaerkpe und wsw,
rundschau-online.def
wochenmaerkte
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